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Co je to za vySetreni?

Kolonoskopie (nebo také koloskopie) je endoskopické vysetreni tlustého
stfreva, které se provadi pomoci ohebné sondy, obraz je prenasen
elektronicky na obrazovku. V idealnim pripadé lze vysSetrit celé tlusté a
malou Cast tenkého streva. V dnesni dobé se jedna o standardni, bezpecné
vySetfeni. Na naSem pracovisti provadime vykon modernim
endoskopickym pristrojem firmy Olympus.

Jak se na vysetreni pripravit?

Na vysSetreni je potfeba se dobre pripravit dodrzenim predepsané diety a
specialnim roztokem, jak budete dopredu pouceni. Dokonala priprava je
nezbytna pro zdarny prubéh vysetieni (délku i kvalitu vysetrem) proto
postupujte podle navodu a doporuceni. Ranni medikaci muzete uzit, s
vyjimkou |éku na cukrovku. VysSetfujiciho lIékare informujte predem o alergu
na léky a zavaznych onemocnénich, pro ktera jste |éCen (ischemicka
choroba srdecni, cukrovka, epilepsie, arytmie, astma). Predlozte Iékari
kartiCku s predepsanymi léky.

Jak vypada vysetrovaci postup?

Pred vysetfenim je obvykle podana nitrozilni injekce s léky proti bolesti,
které zamezi vnimani nepfijemnych pocitd pfi vySetfeni. V prubéhu
vySetfeni mlzete chvilemi pocifovat nepfijemny tlak a napéti v brise. P¥i
vySetfeni mohou byt odebrany vzorky tkané na vySetreni pod mikroskopem
nebo odstranény polypy, zakrok je nebolestivy, ale prodlouzi dobu
vySetieni. VySetfeni trva v priméru 20-30 min. Vysledek se dozvite
bezprostredné po vysetreni.

Jakeé jsou mozné komplikace?

Jedna se o invazivni vySetreni, takze pfipadné komplikace nelze zcela
vyloucit. Mlize se jednat o krvaceni pfi odbéru vzorku a po polypektomii,
krajné vzacné je poranéni stfeva pristrojem nebo alergicka reakce na
podanou injekci.

Jak se chovat po vysetreni?

Pokud Vam bude podana nitrozilni injekce, nesmite v den vySetreni ridit
motorové vozidlo, muzete pocitovat ospalost a nejistotu pfi chuzi.
DoporuCujeme, abyste se na vySetreni dostavii s doprovodem a
zajisténym odvozem domu. Pri vzniku potizi kontaktujte nase
pracovisté. V mimopracovni dobu Vam bude poskytnuta péce na centralni
pfijmové ambulanci nemocnice. Po endoskopické polypektomii je treba
dodrzovat specialni opatreni, pokud budou nutné, budete po vykonu
informovani.
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Pripravte se na Vasi koloskopii

Dieta s nizkym obsahem vlakniny

Konzumujte pouze potraviny s nizkym obsahem vlakniny po dobu 5 dnt
pred koloskopickym vySetrenim.

Povolené potraviny

Miéko a mlééné vyrobky

neochucené mléko a mlécné vyrobky (kefir, kefirové mléko, acidofilni mléko,
podmasli, zakysana smetana, smetana, kyska, jogurt vCetné rfeckého, skyr,
syry tvrdé i Cerstvé vCetné cottage, atp.)

Obiloviny a vyrobky z nich
chléb a pecivo z pSeni€né mouky, téstoviny z pSeni¢né mouky, ryze (basmati,
jasminova, parboiled, arborio), obiloviny s nizkym obsahem vlakniny

Maso, ryby a morské plody, tofu
drubezi (krlti a kureci), jehnéci, libové veproveé a teleci, ryby a morské plody,
tofu, z masnych vyrobku Sunka

Ovoce
ovocna Stava bez duziny, ovocna presnidavka, konzervované nebo varené
ovoce bez semen a slupky

Zelenina
konzervovana nebo varena zelenina bez slupky (mrkev, celer, petrzel),
okurky bez semen a slupky, brambory bez slupky

Orechové jemné pomazanky

Povolené pokrmy

Polévky
vyvar, bujon a pfecezena polévka

Dezerty
pudink, zmrzlina nebo sorbet, piSkotové tésto
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Pripravte se na Vasi koloskopii

Dieta s nizkym obsahem vlakniny

Konzumujte pouze potraviny s nizkym obsahem vlakniny po dobu 5 dnu
pred koloskopickym vysSetrenim.

Potraviny, kterym je treba se vyhnout

Miéko a mlééné vyrobky
ochucené mlécné vyrobky nebo milécny vyrobek s orechy, semeny,
granolou, ovocem, atp.

Obiloviny a vyrobky z nich
celozrnny, zitny, zitno-p8enicny, pSenicno-zitny chléb a pecivo, ryze natural a
divoka, celozrnné obiloviny

Maso, ryby a morské plody, tofu
tvrdé maso s chrupavkou, masné vyrobky vyjma Sunky

Lusténiny
veskeré druhy lusténin (CoCka, hrach, cizrna, fazole,...)

Ovoce

syrové ovoce se semeny a slupkou (bobulovité ovoce, ananas, jablka,
pomerance, meloun), jakékoliv varené nebo konzervované ovoce se semeny
a nebo slupkou, susené ovoce

Zelenina

syrova zelenina se semeny a slupkou, kukufice, brambory se slupkou,
rajCata, okurky se semeny a slupkou, varené zeli a ruziCkova kapusta, zeleny
hrasek, cibule

Orechy a semena
vesSkeré druhy vyjma jemnych ofechovych pomazanek

Pokrmy, kterym je tfeba se vyhnout

Polévky
lusténinové (CoCkova, fazolova), kukuricna, hrachova

Dezerty
z celozrnné mouky, se semeny, orechy a susenym ovocem
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Pripravte se na Vasi koloskopii
Dieta tekuta

Konzumujte pouze potraviny s tekuté konzistence 1 den pred
kolospopickym vysetrenim.

snidané e neochucené mléko a mlécné vyrobky (kefir, kefirové
mléko, acidofilni mléko, podmasli, kySka, jogurt vCetné
reckého, skyr)

obéd

cezeny, Cisty vyvar

dale jiz jen hojné tekutiny —,,éim vice, tim lépe“ — po celou

dobu prazdnéni

e minimalné vSak 4 litry (voda, Caj, iontové, neperlivé
napoje, ovocné Stavy bez duziny), které nejsou Cervené
nebo fialové barvy

e pit Ize naposledy 2 hodiny pred zaCcatkem vysSetfeni

tekutiny

Prazdnici roztok

Predepsany praktickym Ci jinym lékarem.
Pr.. Picoprep, Moviprep, Eziclen, Citrafleet,
Vistaprep, Fortrans, Clensia, a dalSi

1. davka e 12 hodin pred vySetfenim

2. davka e 4-5 hodin pred vySetfenim

Vzorovy postup
MUj termin koloskopického vySetreni je
v pondéli ve 12:00 hodin.

1. davka ¢ nedéle 24:00 hodin
2. davka e pondéli 7:00-8:00 hodin
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Anatomie tlustého streva a moznost aplikace injekce

Tlusté stfevo je v pruméru dlouhé 1,5
metru a v dutiné bridni uloZzeno dle
anatomickych pomeéru kazdého z nas. Jak
vidite zde na obrazku, soucasti tlustého
stfeva jsou ruzna zakfiveni a jelikoz musime
endoskop do téchto zakriveni poskladat,
muze pro Vas byt vySetfeni chvilemi
neprijemné.

Je moznost aplikace injekce pfed samotnym vySetfenim, ktera Vam pomuze
neprijemné pocity lépe zvladnout, nicméné je potreba prijit k vySetreni v
doprovodu druhé osoby. Pokud bychom injekci aplikovali, poCitejte prosim s
prodlouzenim doby setrvani. Je nutné vyCkat u nas v ambulanci do odeznéni
plusobeni aplikovanych lékl. Muze se Vam potom motat hlava a nesmite proto
24 hodin od aplikace |éku Fidit motorova vozidla a vykonavat Cinnost vyzadujici
zvySenou pozornost.
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Muj kalendar pred koloskopii

Koloskopicke vysetreni

| datum:

Tekuta dieta — 1 den pred

| datum:

Dieta s nizkym obsahem vlakniny — 5 dni pred

| datum:
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